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【産休のお知らせ】 1⽉8⽇（⽔）バランスボールレッスン ご予約はコチラから♪

私事で恐縮ですが、3⽉30⽇に第六⼦の予定⽇を迎
えます。つきましては、５⽉まで、グループレッス
ンを休講といたします。年会員の⽅は、お休み期間
はそのまま延⻑となります。（また個別に詳細をご
連絡します。）産休の間も、運動習慣が途切れないよ
うに公式LINEでの発信は継続しますので、ご登録お
忘れなく！なお、パーソナルに限り、2⽉、出産ギリ
ギリ、産後もご相談の上５⽉よりも早く再開します
のでご相談ください。

毎⽉⼤⼈気のなみちゃんのバランスボールレッス
ン♪
今治で体験できるのはここだけ！
こちらのバランボールレッスン、楽しく弾んでい
るだけでなんとストレス解消も体幹トレーニング
もできちゃうという優れモノ!
お⼦様と⼀緒に楽しめる有酸素運動、ぜひご参加
ください♪

※担当講師の都合により変更の可能性がございますのでご了承ください。予約がない場合休講になることもあります。

最新のカレンダーは右端のQRコードの公式LINEからご確認の上、必ずご予約ください。


